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(54) CMNOCIB NIKYBAHHA XBOPUX 13 YEPENMHO-MO3KOBOIO TPABMOIO

(57) Pedpepar:

Cnocib nikyBaHHA XBOpUX i3 YepernHo-MO3KOBOK TPaBMOI0, NMPK SKOMY XBOPUM i3 YepemnHO-MO3KOBOK
TpaBMOI NpOTArom nepwmx 7 Aié Big ogepxaHHA TpaBMu npusHadatoTb Sol. J1-nisuHy ecumHat 2 mn
+ 10 mn i3ionNoriYHOro Po34YnHy BHYTPILLUHBOBEHHO 2 pasn Ha oby Ta npoTsarom 2 MicauiB Big
opepxaHHsa Tpasmu, Tab. lMNipauetam 0,5x3 pasn Ha goby, Ta NPOBOAATL PaHHIO aKTMBI3aL|il0 XBOPUX
00 xoabbu Ta i3nYHOro HaBaHTaXKEHHS Y BEPTUKANbHOMY MOMOXKEHHI.
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KopucHa mogenb Hanexutb A0 MeauunHW, a came A0 Hewnpoxipyprii i moxe 6yTn BUKOpucTaHa
AN NiKyBaHHA XBOPUX i3 YepenHO-MO3KOBOK TPaBMOW, 3rigHO 3 BMMOraMu OepXKaBHOi nporpamu
"3popoBa Hauis".

Haiibinbw 6nM3bkuM 40 3anponoHoBaHOro crnocoby e cnocib nikyBaHHs xBopux i3 YMT i3
npusHayeHHssM npenapaTty [Mipauetam 0,5%x3 pa3u Ha Ooby i NpU3HAYeHHsIM MOCTINIbHOIO PEXUMy
[1,2]. Llen meToq pao3sonde npoBoanTu nikyBaHHA YUMT, ane ayxe NOBifIbHUMM TeMNaMn, a TakoX BiH
He afonTye XBOPOro A0 HACTYMHMX (Pi3UYHUX HAaBAHTaXKEHb.

3agaveto 3anponoHOBaHOI KOPUCHOI Moaeni € po3pobka Ginbl eekTMBHOro cnocoby nikyBaHHS
XBOPMX i3 YepenHo-MO3KOBOK TPaBMOI0, 3rigHO 3 BUMOramm AepkaBHoi nporpamu "3goposa Hauis".

MocTtaBneHa 3agjaya BUPILLYETLCA TUM, LLO XBOPUM i3 YEpEernHO-MO3KOBOK TPaBMOK MNPOTAroM
nepwux 7 A6 Big ogepaHHsa TpaBMu npusHayaoTb Sol. Jl-nisiHy ecuuHat 2 mn + 10 wmn
i3ionoriYyHOro po3ynHy BHYTPILLHBOBEHHO 2 pa3u Ha Oo0y Ta npoTaroMm 2 MicsuiB Big odepkaHHs
TpaBmu Tab. nipauetam 0,5x3 pasu Ha Joby Ta NPOBOAATL PaHHIO aKTMBI3aLil0 XBOpUX A0 Xoabbu Ta
i3NYHOT Harpyskn y BEpTUKaNbHOMY NOMOXEHHI.

Cnoci® BUKOHYETbCS HACTYNMHUM YMHOM.

XBOpUM i3 YepenHO-MO3KOBOK TPaBMOI, MICNA HagaHHS YPreHTHOI HEeMpOoXipypriYHOT Aonomoru
npoTsirom nepwunx 7 Aié Big ogepxaHHs TpaBMW npuaHadvaoTb Sol. JI-nisiHy ecunHat 2 mn + 10 mn
pi3ionoriyHoro po3ynHy BHYTPILLHLOBEHHO 2 pa3n Ha [oby. NpoTsarom 2 micsiuiB Big OAep)XaHHS
TpaBmu Tab. [Mipauetam 0,5 x 3 pasu Ha goby. [ns nocTynoBoi aganTauii XxBopux A0 i3nyHuX
HaBaHTa)XXeHb MPOBOAATL iX PaHHIO aKTMBi3aUilo 40 X0AbOu Ta Gi3MYHOT Harpysku y BepTUKarbHOMY
MOMOXEHHI.

3anponoHoBaHui cnoci® nikyBaHHA XBOPWX i3 YepernHO-MO3KOBOK TPaBMOK MPONMLLOB YCMiLLHY
eKkcnepumeHTanbHy i kniHiyHy anpobauito y OY "lHctutyT Hempoxipyprii im.... A.ll. PomopaHoBa
HAMHY", y NikapHi wenakoi meguyHoi gonomorn M. Kuesa Ta y iHWKX nikapHAX YKpaiHu y pamkax
AepxaBHoi nporpamu "3gopoBa Hauis", 3apekomeHayBaB cebe, sik JOCUTb e(PeKTUBHUN | Be3neyHun
MeTo[ NiKyBaHHSA XBOPWUX, 3aBASKKM YOMY 4YacTKOBO BKMOYeHUn ao ctaHaaptie MO3 Ykpainu wono
HaZaHHs cneujianisaoBaHoOT MeAUYHOT JONOMOIrM HENPOXIPYPriYHUM XBOPUM.

Y pamui nporpamu "3g0opoBa Hauis" npoBefeHa ekcnepuMeHTarbHa i KriHiyHa anpobauis gaHux
KOPUCHOI mogeni.

B nopiBHSAHHI i3 NpOTOTMMNOM, 3aNpPONOHOBaHMIA CNOCIO Mae psaa nepesar:

- MOXNKMBICTb BiNbLU SIKICHOTO | KOMMIEKCHOTO MiKyBaHHA XBOpUX i3 UMT;

- Ginbw weungknn, Ginbw BupaxeHun Ta Oinbw TpuMBanuMM TepaneBTUYHUIA | peabiniTauinHun
edoexT;

- MOXIMBICTb BinbLU paHHLOI agonTaLii XBOPUX 40 HACTYMNHOI (Di3NYHOT Harpysku.

Ixepena iHbopmalii::

1. A.l. PomogaHos, H.M. Mocunuyk. Henpoxmpyprus. - K.: "Buwa wkona", 1990;

2. B.B. lle6epes, B.B. Kpbinos. HeotnoxHas Henpoxupyprus. - M.: "Meguuuna”, 2000.

®OPMYA KOPUCHOI MOJENI

Cnocib nikyBaHHA XBOpMWX i3 YepenHO-MO3KOBOK TPaBMOIO, MPU SKOMY XBOPUM i3 YepenHO-MO3KOBO
TPaBMOK MPOTArom nepLlumnx 7 Oid Big ogepkaHHA TpaBMu npusHadatoTb Sol. J1-nisuHy ecumHat 2 mn
+ 10 mn isionoriyHOro po34vMHy BHYTPILIHBOBEHHO 2 pa3v Ha goby Ta mpotarom 2 MicauiB Bifg
opepxaHHea Tpasmu, Tab. MNipauetam 0,5%3 pasu Ha goby, Ta NPOBOAATbL PAHHIO aKTUBI3aLLil0 XBOPUX
[0 x0A4bbu Ta pi3nYHOro HaBaHTaXXEHHS Y BEPTUKANIbHOMY MOMOXEHHI.
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