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(57) Пристрій для оцінки деяких спеціальних фізи-

чних якостей боксера, що являє собою боксерську 
грушу, виготовлену з водонепроникного еластич-
ного матеріалу, заповнену рідиною та закріплену 
на спеціальній рамці до вертикальної основи, який 
відрізняється тим, що у верхній частині боксерсь-

кої груші закріплено прозору вимірювальну ємність 
з нанесеними мітками. 

 
 

 
Корисна модель належить до освітньої галузі, 

а саме до теорії і методики підготовки спортсменів 
контактних видів єдиноборств, зокрема боксерів і 
може бути використана тренерами в навчальних 
закладах та поза їх межами. Використовуючи за-
пропоновану корисну модель тренер зможе пос-
тійно відслідковувати зміни в спеціальній фізичній 
підготовленості своїх вихованців і за необхідності 
вносити корективи в тренувальний процес, а також 
ефективніше і більш обґрунтовано підходити до 
відбору спортсменів для участі у змаганнях. 

Рівень досягнутих на сьогодні спортивних ре-
зультатів у боксі висуває гранично високі вимоги 
до розвитку спеціальних фізичних якостей боксе-
рів. Тому першочерговим завданням тренувань є 
виховання спортсменів з більш високим потенціа-
лом фізичних можливостей. Однак, великий інте-
рес для практики боксу представляє методика 
визначення стану спеціальних фізичних якостей. 
Аналіз робіт присвячених питанням методики оцін-
ки впливу спортивних тренувань на спеціальну 
працездатність та фізичні якості спортсменів су-
часних контактних видів єдиноборств показав, що 
на даному етапі єдина думка із цих питань ще не 
досягнута, не говорячи вже про відпрацьовану 
методику, придатну для практики цих видів спорту 
[1, 8, 11]. 

Відомим є спосіб визначення спеціальної пра-
цездатності боксерів, що враховує облік енергови-
трат людського організму в процесі виконання фі-
зичних вправ і стан фізичних якостей на основі 
використання фізико-хімічних методів [2, 4, 5]. Не-
доліком даного способу є необхідність викорис-
тання складної апаратури, утримання додаткового 
штату для її обслуговування, що ускладнює мож-

ливість його застосування тренерами в умовах 
реального тренувального процесу. 

Відомим є спосіб визначення спеціальної пра-
цездатності боксерів, який полягає у тому, що в 
боксерську грушу монтуються спеціальні датчики, 
що дозволяють визначати силу, швидкість нане-
сення ударів та їх потужність |1, 3, 7, 9|. Недоліком 
даного способу є використання у дослідженнях з 
питань підвищення спеціальної працездатності 
боксерів досить дорогої й відсутньої в серійному 
виробництві електронної апаратури. 

В основу корисної моделі поставлено задачу 
створення пристрою для оцінки спеціальної пра-
цездатності боксерів, застосування якого в умовах 
реального тренувального процесу дає змогу отри-
мати інтегровані показники спеціальних фізичних 
якостей боксера шляхом використання порівняно 
недорогого обладнання та обмеженої кількості 
асистентів (1-2 особи). 

Для вирішення задачі запропоновано пристрій 
для оцінки деяких спеціальних фізичних якостей 
боксерів, котрий складається із боксерської груші 
(1), виготовленої з водонепроникного еластичного 
матеріалу та заповненої рідиною (водою) (2), у 
верхній частині якої закріплено прозору вимірюва-
льну ємність, наприклад, циліндр (3) з нанесеними 

мітками (4). Внутрішній діаметр циліндра  25 мм, 

а товщина стінок 1 2 мм. Хомут (5) ущільнює 
з'єднання між вимірювальним циліндром і грушею. 

Грушу (орієнтовний розмір 30х60 см) за вушка 
(6) фіксують до рамки (7), виготовленої із дерева 
або його замінників. Грушу разом із рамкою кріп-
лять до стіни або іншої вертикальної основи на 
зручній для роботи висоті. Деталі кріплення, для 
запобігання травм, накриваються рамкою (8) до 
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якої потім, кріпиться екран (9) білого або іншого 
неяскравого кольору. 

На поверхні груші, на віддалі Н від верхньої 
мітки, відмічена область (10) (точка), у яку спорт-
смен повинен наносити удари. Рівень рідини при 
кріпленні груші встановлюється на найнижчій (ну-
льовій) мітці (4) (на переході груша вимірювальний 
циліндр). Віддаль від найнижчої до найвищої мітки 
складає h. При заповненні груші рідиною слідкують 
за тим, щоб у вимірювальному циліндрі не зали-
шалося повітря. 

Завдання спортсмена полягає у тому, щоб на-
носячи удари у точку (10) вибити рідину у вимірю-
вальній посудині на задану тренером висоту і як 
можна довше утримувати її на цьому рівні. У про-
ведених дослідженнях визначається максимальна 
й середня спеціальна проба. 

Як максимальна, так і середня спеціальна 
проба визначається фіксацією двох параметрів: 
рівня підняття рідини (h) і тривалості виконання 
вправи (h), тобто часу (визначається за допомогою 
секундоміра). 

Максимально можлива спеціальна проба дорі-
внює часу початку роботи плюс час утримання 
рідини у вимірювальній посудині на заданому мак-
симальному рівні (h). 

Середня спеціальна проба дорівнює часу по-
чатку роботи плюс час утримання рідини у вимі-
рювальній посудині на заданому середньому рівні 
(hc=0,5h). 

Запропонований пристрій для оцінки спеціа-
льних фізичних якостей боксера може бути реко-
мендованим до використання в спортивній прак-
тиці для врахування ефективності тренувань, а 
також при відборі спортсменів для участі у змаган-
нях. 
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