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(73) ХОРОШУХА МИХАЙЛО ФЕДОРОВИЧ, ЯРО-
ЦИНСЬКИЙ ВОЛОДИМИР БОРИСОВИЧ, КОВА-
ЛЕНЧЕНКО ВОЛОДИМИР ФЕДОРОВИЧ, КОВТО-
НЮК МАРИНА ВІКТОРІВНА, МАКАРОВА ЄЛІНА 
ВОЛОДИМИРІВНА 
(57) 1. Спосіб визначення фізичної працездатності 
спортсменів з вадами опорно-рухового апарату, 
що включає вимірювання витрачених зусиль при 
виконанні фізичних навантажень силового харак-

теру, який відрізняється тим, що за допомогою 
силового ергометра визначають висоту підйому 
обстежень при підтягуванні у висі на перекладині з 
положення "сидячи на візку", потім, враховуючи 
масу його тіла, визначають величину та потужність 
виконаної обстежуваним зовнішньої фізичної ро-
боти та розраховують фізичну працездатність 
PWC170 за відомими методиками. 
2. Спосіб за п. 1, який відрізняється тим, що ви-
соту підйому обстежуваного при підтягуванні ви-
значають везикальним способом, за допомогою 
приладу конструкції В.М. Абалакова. 
3. Спосіб за п. 1, який відрізняється тим, що ви-
соту підйому обстежуваного при підтягуванні ви-
значають антропометричним способом, еквівален-
тно відстані між певними антропометричними 
точками на тілі обстежуваного. 

 
 

 
 

Корисна модель відноситься до спортивної 
медицини та адаптивної фізичної культури і спор-
ту, а саме до інваспорту - до тестування в діагнос-
тиці фізичної працездатності спортсменів з пору-
шенням функцій опорно-рухового апарату. 

Найближчими аналогами заявленої корисної 
моделі є метод ручної велоергометри [2] та метод 
пандус-тесту [4]. Останній полягає в тому, що 
спортсмен, сидячи у візку, максимально швидко 
проїжджає один відрізок похилої доріжки без схо-
динок (пандус) довжиною 18м, з кутом підйому 7 
градусів. Величину виконаної спортсменом роботи 
обчислюють за допомогою математичних рівнянь 
та специфічних таблиць. 

Однією з необхідних умов для здійснення ви-
щевказаних тестів повинно бути: технічне облад-
нання, що дорого коштує - ручний велоергометр (у 
разі проведення ручної велоергометрії) та похила 
доріжка однієї довжини з кутом підйому, що стано-
вить 7 градусів (відповідно, при виконанні пандус-
тесту). 

Задачею цієї корисної моделі є впровадження 
в практику інваспорту та спортивної медицини 
проби PWC170 з виконанням фізичних навантажень 

силового характеру підтягуванню у висі на перек-
ладині хватом долоні від себе з кількісним (в кГм) 
визначенням реально виконаної механічної роботи 
як за допомогою приладу - силового ергометра 
особистої конструкції [5] (реєструється висота під-
йому за показниками електронного лічильника 
ергометра), так і за використанням безапаратних 
методик [7]. 

Дослідження проводилися на базах Відкритого 
міжнародного університету розвитку людини 
"Україна" м.Київ та Броварського вищого училища 
фізичної культури (Київська обл.). 

До випробовування було залучено 20 спорт-
сменів [з них 17 повносправних (боксери і борці) і 
троє плавців з порушенням функції опорно-
рухового апарату] та 18 студентів (відповідно, 14 
повносправних і 4 з фізичними вадами, що пере-
сувалися за допомогою інвалідного візка). Вік дос-
ліджуємих коливався у межах 18-32 років. 

Робота виконана у відповідності до плану НДР 
Відкритого міжнародного університету розвитку 
людини "Україна". 

Технічний опис приладу. Портативний силовий 
ергометр "СЕ-2" (Фіг.1) складається з двох основ-
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них частин: датчика переміщення (1), який є опто-
електронним пристроєм, що перетворює величину 
переміщення людини під час виконання нею підтя-
гувань на перекладині в кількість імпульсів, які 
відповідають довжині переміщення в лінійних оди-
ницях виміру (см) і електронного лічильника (2), 
який реєструє висоту підйому обстежуваного. На-
тягнення тонкого шнура (діаметр 0,8-0,9мм), який 
через черевний пояс (3) з'єднує індивіда з прила-
дом, здійснюється крутячим моментом на валу 
асинхронно загальмованого двигуна, що дозволяє 
швидко повертати шнур у вихідний стан після кож-
ного здійсненого підйому. Електронна частина 
ергометра зібрана на мікросхемах, які споживають 
малий за величиною струм. 

Прилад працює від автономного джерела на-
пругою 9В або відеолектромережі перемінного 
струму, надійний в роботі і забезпечує відносно 
велику точність підрахунку висоти підйому. 

Опис проведення ергометричного тестування. 
Спортсмен, сидячи у візку (Фіг.2), виконує м'я-

зову роботу, яка складається із двох серій наван-
тажень тривалістю 4-5хв. у кожній серії з 5-
хвилинним інтервалом відпочинку між ними. Пер-
ше навантаження включає 10 вправ, які викону-
ються в режимі одне підтягування за 30с (на під-
йом і спуск - 3-4с, на відпочинок, сидячи у візку, - 
26-27с); друге - із 15-20 вправ, які відповідно, ви-
конуються в режимі одне підтягування за 15с (на 
підйом і спуск - 3-4с, на відпочинок, сидячи у візку, 
- 11-12с). Вправи виконуються на турніку спеціаль-
ної конструкції, який закріплюється на шведській 
стінці на різній висоті від підлоги. В кінці кожного 
навантаження (за останні 30с його) підраховують 
частоту серцевих скорочень (ЧСС) аускультатив-
ним методом, або за допомогою електрокардіог-
рафа. В останньому випадку вимірюють трива-
лість 6 кардіоциклів (інтервалів R1-R7 ЕКГ) і за 
допомогою спеціальної таблиці [2] визначають 
величину ЧСС. Тахікардія в кінці першого наван-
таження становила 100-120уд./хв., в кінці другого - 
140-150уд./хв. (різниця в середньому складала 
40уд./хв.). Робота виконувалася під звуковий мет-
роном. 

Методика передбачає точне визначення реа-
льно виконаної обстежуваним зовнішньої механіч-
ної роботи в кожній серії навантажень за допомо-
гою силового ергометра [10]. 

Механічна робота визначається за формулою: 

KSpW , де: 

W - робота, виконана за час t (кГм); 
Р - маса тіла (кг); 
S - висота підйому (показники електронного 

лічильника ергометра) (м); 
К - поправочний коефіцієнт, що враховує фізи-

чні витрати ("від'ємна робота"), пов'язані зі спус-
ком з перекладини (К=1,50). 

Потужність роботи визначається за форму-
лою: 

,t/WW  де: 

W - потужність роботи (кГм/хв.); 
W - виконана робота (кГм); 
t - час виконання роботи (хв.). 

Фізична працездатність (PWC170) розрахову-
ється за формулою В.Л. Карпмана з співавт. [3]: 

,
ff

f170
)WW(WPWS

12

1
121170  де: 

21 WiW  - потужність першого і другого наван-

тажень (кГм/хв.); 

21 fif  - ЧСС під час першого і другого наванта-

жень. 
Більш простим і менш тривалим за часом ви-

конання є модифікований авторами метод power- 
ергометрії у визначенні фізичної працездатності 
різної категорії людей [8]. Пропонується виконати 
лише одне навантаження субмаксимальної інтен-
сивності, після якого ЧСС досягла б величини 140-
160уд./хв., тобто була б близько до 170уд./хв. За-
гальний час роботи становить 4-5хв. 

Фізичну працездатність розраховують за фор-
мулою Л.І. Абрасимової [1]: 

),f170(
ff

W
PWS 0

01
170

де 

W  - потужність навантаження (кГм/хв.): 

0f  - ЧСС в стані спокою (уд./хв.); 

1f  - ЧСС наприкінці навантаження (уд./хв.). 

Оскільки сам метод у визначенні фізичної 
працездатності за показником PWC170 [6] відно-
ситься до субмаксимальних тестів і с відносно не-
обтяжливим для обстежуваного з вадами опорно - 
рухового апарату, його також можна використову-
вати в навчальному процесі студентів кафедр фі-
зичної реабілітації вищих навчальних закладів, як 
один із технічних засобів у проведенні практичних 
робіт з дисциплін: "Спортивна медицина", "Адап-
тивне фізичне виховання", "Параолімпійський 
спорт" та ін. 
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