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Корисна модель належить до медицини. 
Відомий спосіб лікувально-профілактичного масажу ніг, при якому використовують надувну 

подушку. 
Недоліком аналогу є використання дорогого медичного засобу. 
Найбільш близьким до корисної моделі є спосіб лікувально-профілактичного масажу, за 5 

яким масажна процедура являє собою комплекс з двох тотожних циклів, кожен з яких 
складається зі змащування тіла пацієнта медовмісним мастилом або композицію з меду та 
суміші ароматних олій, або з використанням термічно оброблених при температурі 100 °C яєць 
птиці, зокрема домашньої. 

Його недолік: використання цінного споживчого продукту або медовмісного мастила або 10 
композиції з меду та суміші ароматних олій, які є дорогим медичним засобом. 

Для зниження вартості речовини, що має корисні інгредієнти, при застосуванні способу 
виконання масажу, самомасажу або натирання, як речовину використовують продукти 
віджимання фруктів та/або овочів чи їхні згнилі рештки. 

Відповідно до отриманого розв'язку винахідницької задачі, при виконанні масажу, 15 
самомасажу або натирання, тіло спочатку змащують ще вогкими продуктами віджимання 
фруктів та/або овочів. Можливе також використання згнилих решток фруктів та/або овочів. 

Після цього виконують масаж або масаж, або на певний час залишають намащене на собі. 
Практично нульова собівартість речовини, що має корисні інгредієнти, дозволяє при 

самомасажі або масажі ще вогкі продукти віджимання фруктів та/або овочів або згнилі рештки 20 
фруктів та/або овочів помістити в миску, і, стоячи або сидячи, розім'яти їх ногами і топтатись в 
них весь час виконання масажу або самомасажу. При цьому біологічно активні точки будуть 
очищуватись і відкривати канали живлення всього тіла, а клітини кінцівок - насичуватись 
корисними інгредієнтами. 

Аналогічно можна робити ванночки для рук. 25 
Економічні і технічні переваги корисної моделі полягають в зниженні собівартості речовини, 

що має корисні інгредієнти. 
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Спосіб виконання масажу, самомасажу або натирання, при якому тіло змащують речовиною, що 
має корисні інгредієнти, який відрізняється тим, що як речовину використовують продукти 
віджимання фруктів та/або овочів чи їхні згнилі рештки. 
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