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з використанням місцевих анестетиків, який відрі-
зняється тим, що у зону локалізації нервових пуч-
ків простати по її задньолатеральній поверхні з 
обох боків трансректально вводять 10-20 мл 0,5 % 
розчину новокаїну або 5-10 мл 1 % розчину лідока-
їну, що контролюють ультразвуковим наведенням, 
після чого через 2-5 хвилин виконують біопсію 
передміхурової залози за стандартним протоко-
лом. 

 
 

 
 

Винахід відноситься до області хірургії, а саме 
урології, і може використовуватись для анестезії 
при виконанні трансректальної поліфокальної біо-
псії передміхурової залози. 

Найбільш близьким до запропонованого є спо-
сіб транс ректальної поліфокальної біопсії проста-
ти, який є стандартом у діагностиці раку передмі-
хурової залози (1). Ця операція виконується 
частіше амбулаторно та потребує місцевої анес-
тезії, для чого використовують два шляхи введен-
ня препарату: аплікація анестезуючих гелей на 
слизову оболонку прямої кішки або чрезпромеж-
нина інфільтрація клітини тазу 0,5% розчином но-
вокаїну до 40мл та більше, чи 1% розчином лідо-
каїну до 20мл. 

Але використання вказаних методик не дозво-
ляє досягти достатнього локального анестезуючо-
го ефекту, потребує значної кількості препарату, 

що погіршує якість ультразвукового сканування, а 
також збільшує кількість побічних ефектів на орга-
нізм хворого. 

В основу винаходу поставлено задачу розроб-
ки способу проведення анестезії при трансректа-
льній поліфокальній біопсії передміхурової залози 
шляхом прецізійного введення анестетиків під 
ультразвуковим контролем, що дозволить досяг-
нути адекватного знеболюючого ефекту та змен-
шити кількість анестетика, введенного в організм. 

Поставлена задача вирішується тим, що, згід-
но з винаходом, у зону локалізації нервових пучків 
простати по її задньо-латеральній поверхні з обох 
боків під ультразвуковим контролем трансректа-
льно вводять 10-20мл 0,5% розчину новокаїну або 
5-10мл 1% розчину лідокаїну, після чого через 2-5 
хвилин виконують біопсію передміхурової залози 
за стандартним протоколом. 
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Спосіб виконується таким чином. Після дезін-
фекції слизової оболонки прямої кішки виконують 
трансректальне ультразвукове сканування проста-
ти. Через пункційну насадку голкою 22G довжиною 
20см у зону локалізації нервових пучків простати 
по її задньо-латеральній поверхні з обох боків 
трансректально вводять 10-20мл 0,5% розчину 
новокаїну або 5-10мл 1% розчину лідокаїну, що 
контролюють ультразвуковим наведенням, після 
чого через 2-5 хвилин виконують біопсію передмі-
хурової залози за стандартним протоколом. 

Запропонована прецізійна методика місцевої 
анестезії при трансректальній поліфокальній біоп-
сії передміхурової залози використана у 56 хворих, 
причому у 6 хворих біопсія виконувалась двічі, а у 

одного хворого тричі. При анкетуванні пацієнтів 
87% не відмічали ніякого болю, а 8,5% відмітили 
незначний дискомфорт під час операції. Всі анке-
товані хворі, кому була запропонована повторна 
біопсія, погодились на дослідження. 

Таким чином, заявлений спосіб дозволяє про-
водити адекватну анестезію під час трансректаль-
ної поліфокальної біопсії передміхурової залози та 
дозволяє зменшити дозу анестетика за рахунок 
його прецізійного введення. 
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