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(57) Спосіб багатокомпонентної реабілітації паціє-

нтів з травмами опорно-рухового апарату шляхом 

біомеханічної корекції хребта, яку поєднують з 
мобілізацією суглобів кінцівок, рефлексотерапією, 
мобілізуючою та ритмічною гімнастиками, систе-
мою масажу, апітерапією та механотерапією, який 
відрізняється тим, що додатково застосовують 

аплікації мулової сульфідної грязі на область ура-
ження, тривалістю процедури 25-30 хвилин, що-
денно протягом 10-15 днів. 

 
 

 
Корисна модель належить до медицини, а са-

ме до засобів відновного лікування пацієнтів з 
травмами опорно-рухового апарату. 

Серед аналогів даного способу є спосіб ліку-
вання хворих з захворюваннями опорно-рухового 
апарату, що включає вплив на область уражених 
суглобів накладенням одноразової аплікації муло-
вої сульфідної грязі в поєднанні з термокомпресом 
температурою. Температура термокомпреса 45-
50 °C. При цьому температура, що доставляються 
до тіла пацієнта через одноразову грязьову аплі-
кацію, становить 36 °C. Тривалість процедури 20-
30 хвилин. Курс лікування 12-14 процедур, що 
проводяться щодня. Спосіб надає ефективне від-
новне лікування у хворих із захворюваннями опор-
но-рухового апарату при впливі високомінералізо-
ваної мулової сульфідної грязі зазначеними 
режимами. [Пат. 2361571 Росія, МПК А61Н 33/04, 
А61М 35/00, А61К 35/10, А61Р 19/02/ Спосіб ліку-
вання хворих з захворюваннями опорно-рухового 
апарату / Труханов Арсеній Ілліч (RU); заявник і 
патентовласник Закрите акціонерне товариство 
Г.Р. N108-191 "СП Бека-Хоспітек" (RU) - № 
2007136912/14; заявл. 05.10.2007; опубл. 
20.07.2009.] 

Недоліки даного способу пов'язані з його част-
ковим вирішенням задачі. Даний спосіб лише час-
тково знімає запальний процес в ураженій ділянці, 
але не вирішує проблему ефективного результату 
в реабілітації пацієнтів з травмами опорно-
рухового апарату загалом. 

Найбільш близьким по суті до запропоновано-
го способу, а тому прийнятий нами за прототип, є 
спосіб багатокомпонентної реабілітації пацієнтів з 

дитячим церебральним паралічем, із застосуван-
ням мануальної терапії, який відрізняється тим, що 
багатокомпонентну реабілітацію включно з біоме-
ханічною корекцією хребта поєднують з мобіліза-
цією суглобів кінцівок, рефлексотерапією, мобілі-
зуючою та ритмічною гімнастиками, системою 
масажу, апітерапією та механотерапією. [Пат. 
14897 Україна, МПК А61Н 23/00. Спосіб багатоко-
мпонентної реабілітації пацієнтів з дитячим цере-
бральним паралічем / Козявкін В.І. (UA); заявник і 
патентовласник Козявкін B.I. (UA) - № а200508160; 
заявл. 19.08.2005; опубл. 15.06.2006; Бюл. № 6]. 

Але вибраний нами прототип не достатньо діє 
безпосередньо на область локалізації запального 
процесу. 

В основу корисної моделі поставлено задачу 
створення способу багатокомпонентної реабіліта-
ції пацієнтів з травмами опорно-рухового апарату 
за методом В. Козявкіна шляхом впливу фізіоте-
рапевтичних методів реабілітації, а саме способу 
біомеханічної корекції хребта, яку поєднують з 
мобілізацією суглобів кінцівок, рефлексотерапією, 
мобілізуючою та ритмічною гімнастиками, систе-
мою масажу, апітерапією та механотерапією, та 
застосування лікувальної грязі, що забезпечить 
посилення терапевтичного ефекту від комплексу 
процедур, в результаті якого пацієнти набувають 
нові моторні навички, розширюють свої фізичні 
можливості та тим самим досягають ефективного 
підвищення якості свого життя. 

Суть корисної моделі полягає в тому, що спо-
сіб багатокомпонентної реабілітації пацієнтів з 
травмами опорно-рухового апарату за методом 
Козявкіна В.І. здійснюється шляхом призначення 
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біомеханічною корекції хребта, яку поєднують з 
мобілізацією суглобів кінцівок, рефлексотерапією, 
мобілізуючою та ритмічною гімнастиками, систе-
мою масажу, апітерапією та механотерапією, після 
чого додатково призначається накладення апліка-
ції мулової сульфідної грязі. Тривалість процедури 
25-30 хвилин. Курс лікування 10-15 процедур, про-
водяться щодня. 

Використання у лікувальному процесі позити-
вних властивостей грязелікування, а саме викори-
стання грязьових аплікацій високомінералізованої 
мулової сульфідної грязі покращує стан кістково-
м'язової системи, знижує м'язову контрактуру та 
надає десенсебілізуючу і протизапальну дію в об-
ласті локалізації процесу, а також сприяє збіль-
шенню обсягів рухів у суглобах та зниження скуто-
сті хребта, що доводить використання лікувальної 
грязі у поєднанні з іншими фізіотерапевтичними 
методами більш удосконаленим способом багато-
компонентної реабілітації пацієнтів з травмами 
опорно-рухового апарату. 

Грязь має підвищену щільність, що покращує 
механічний фактор дії, який, навіть при невеликій 
товщині аплікації дає більш глибоке поширення 
тепла за рахунок здавлювання судин прилеглих 
тканин. 

Технічним результатом запропонованого спо-
собу є удосконалення та підвищення ефективності 
способу багатокомпонентної реабілітації пацієнтів 
з травмами опорно-рухового апарату, що досяга-
ється шляхом усунення функціональних блокад 
хребцево-рухових сегментів та відновлення нор-
мальної рухливості суглобів хребта, покращення 
трофіки тканин, нормалізації м'язового тонусу, 
формування нових правильних рухових стереоти-
пів, освоєння важливих для щоденного життя на-
вичок. 

Спосіб багатокомпонентної реабілітації паціє-
нтів з травмами та захворюваннями опорно-
рухового апарату методом В. Козявкіна застосо-
вують наступним чином. 

Після призначення пацієнту біомеханічної ко-
рекції хребта, яку поєднують з мобілізацією сугло-
бів кінцівок, рефлексотерапією, мобілізуючою та 
ритмічною гімнастиками, системою масажу, апіте-
рапією та механотерапією проводять лікування 
гряззю. Хворого вкладають на спеціально підгото-
влену кушетку: на кушетці розкладають байкову 
або суконну ковдру, поверх нього кладуть брезент 
або клейонку, а на неї - підстилку (наприклад, про-
стирадло з грубого полотна). Грязь досить густої 
консистенції, щоб вона не розпливалася і не вича-
влювалась з-під хворого, накладають шаром пев-
ної товщини на все тіло хворого, виключаючи го-
лову, шию та район серця. При температурі 37-
38 °C хворого відразу укладають на заздалегідь 
підготовлений грязьовий корж, ретельно обмазу-
ють необхідні ділянки тіла, після чого послідовно 

укутують простирадлом, клейонкою (або брезен-
том) і ковдрою. Процедура триває 25-30 хвилин. 
Після закінчення процедури хворого розкутують, 
знімають з нього бруд, і він обмивається душем 
температурою 37 °C. Курс лікування 10-15 проце-
дур, що проводяться щодня. 

Приклад. 
Пацієнт В., 2000 р.н. з діагнозом: розтягнення 

зв'язок та утиск нервів в поперековому відділі. 
Об'єктивний статус при прийнятті на лікування. 
Пацієнт періодично відчуває гострий біль у попе-
рековому відділі, при рухах виникають простріли. 
Утиски нервів викликають обмеження при ходьбі. 
Також відчувається біль у поперековому відділі 
при поворотах і нахилах тулуба. 

Хворому проведено лікування за способом ба-
гатокомпонентної реабілітації пацієнтів з травмами 
опорно-рухового апарату за методом Козявкіна В.І. 
Після мануальної діагностики та підготовки пацієн-
та, щоденно проводилася біомеханічна корекція 
хребта. Мануально-терапевтичний вплив прово-
дився на поперековий відділ, який поєднували з 
мобілізацією суглобів кінцівок. Було проведено 12 
сеансів лікування. Після завершення сеансу ману-
альної терапії та паузи 15 хв. протягом 15-30 хв. 
пацієнту проводився сеанс рефлексотерапії. Була 
проведена мобілізуюча та ритмічна гімнастики, 
тривалістю кожної 30 хв. щоденно. Систему маса-
жу здійснювали для розслаблення спастичних 
м'язів та впливу на міосціальні тригерні точки про-
тягом від 60 до 70 хв. кожний курсом 12 сеансів. 
Через день після проведення біомеханічної корек-
ції та системи масажу, пацієнту було призначено 
бджоловжалювання від 1 до 5 укусів. Також була 
проведена механотерапія, де за допомогою апа-
ратів блочного типу був здійснений вплив на роз-
виток сили та витривалості м'язів верхніх кінцівок. 
Тривалість механотерапії від 20 до 30 хв. протягом 
12 сеансів. Після проведення вищезгаданих бага-
токомпонентних методів лікування, пацієнту було 
проведено застосування аплікації мулової сульфі-
дної грязі на область ураження з тривалістю про-
цедури 25-30 хвилин. Курс лікування складався з 
12 процедур, що проводилися щоденно. 

В результаті проведеного лікування нормалі-
зувався м'язовий тонус. Збільшився об'єм актив-
них рухів. Пацієнт почав відчувати повноту рухів, 
також зникли простріли і значно знизився больо-
вий синдром. 

Застосування даного способу дозволяє суттє-
во підвищити ефективність відновлювального лі-
кування, усунути функціональні блокади хребцево-
рухових сегментів та відновити нормальну рухли-
вість суглобів хребта, покращити трофіку тканин 
та нормалізувати м'язовий тонус, що сприяє знач-
ному покращенню якості життя хворих з травмами 
опорно-рухового апарату. 
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