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(57) Пристрій для відпрацювання ударних рухів,
що складається з ПІДВІСНОГО ЗОВНІШНЬОГО чохла

циліндричної форми, виготовленого з цупкого ма-
теріалу, в середині якого СПІВВІСНО розміщено мі-
шок, який відрізняється тим, що мішок заповне-
ний еластичною, сипучою сумішшю, накритою
кришкою, причому у верхній частині мішка розмі-
щені петлі, через які проходить мотузка для стягу-
вання верхньої його частини

Винахід відноситься до тренувального інвен-
тарю і може бути використаний для тренування
боксерів і бійців спеціальних единоборств (карате,
кікбоксінг і таке ш) Найбільш близьким до вина-
ходу є (а с СРСР №1725671, МІЖ А 63 В 69/20,
1990р), виконаний у вигляді двокамерного герме-
тичного мішка, що має у верхній частині ПІДВІСНИЙ
пристрій, внутрішня камера розміщена кооксиаль-
но по відношенню до зовнішньої камери і через
стінку зовнішньої камери з'єднана з ПІДВІСНИМ при-
строєм Камери заповнені рідиною

Недоліком відомого пристрою є незручність в
експлуатації, малий строк використання, техноло-
гічна складність виробничого виготовлення, необ-
хідність виробничого обладнання, труднощі поточ-
ного ремонту, неможливість виготовлення прист-
рою у домашніх умовах

В основу запропонованого пристрою постав-
лене завдання максимально спростити конструк-
цію та зменшити вартість його виготовлення

Для вирішення поставленого завдання розро-
блено заявлене технічне рішення пристрою, якій
складається з ПІДВІСНОГО ЗОВНІШНЬОГО чохла цилін-
дричної форми, виготовленого з цупкого матеріалу
в середині якого СПІВВІСНО розміщено мішок відріз-
няється тим, що мішок заповнений еластичною,
сипучою сумішшю накритою кришкою, при чому у
верхній його частині розмішені петлі через які про-

ходить мотузка для стягування верхньої частини
мішка

На фігурі 1 зображено заявлений пристрій, на
фігурі 2 - вигляд зверху

Пристрій для відпрацювання ударних рухів
складається із зовнішнього ПІДВІСНОГО чохла 1 ци-
ліндричної форми, зробленого з міцного матеріа-
лу, в середині якого СПІВВІСНО розташовано мішок
2, наповнений еластичною, сипучою сумішшю З,
яка закривається кришкою 4 Зверху мішок стягу-
ється мотузкою, пропущеною через петлі 5

Під час тренувань спортсмен може наносити
удари у будь-яку частину мішка з різних дистанцій
кутів без травматичних наслідків Це відбувається
за рахунок незначної деформації мішка у момент
удару, так як він заповнений еластичною або си-
пучою сумішшю Якщо під час тренувань ступінь
жорсткості мішка не відповідає потребам спорт-
смена, то його можна регулювати за допомогою
рівня кришки Чим вище рівень кришки від рівня
суміші, тим м'якішим буде мішок Як еластичну або
сипучу суміш можна використовувати відходи
швейного виробництва, тирсу керамзит і таке інше

Запропонований пристрій легко виготовити і
відремонтувати у домашніх умовах, не вимагає
при цьому великих енергетичних і матеріальних
затрат
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